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Vídeos 

La Gemma Clofent des del 2006 manté el blog La cuina de casa, que conté les 
receptes de postres que va elaborant.  Si busqueu alguna recepta dolça o si 
voleu estar al corrent de les trobades i classes que es fan, no dubteu a visitar 
La cuina de casa. 
 
 
L'Eva Olivares, és mare, relacions públiques i empresària (en aquest ordre!). En 
les estones lliures l'apassiona cuinar i descobrir receptes noves, sobretot 
dolços! Des de març de 2012 escriu el blog Evacuinera on explica receptes 
fàcils, de manera que tothom les pugui cuinar. I des de novembre de 2015 té 
un canal de Youtube amb el mateix nom on prepara receptes, revela trucs, 
comenta productes, ... Tot des de l'humor i la naturalitat. 
 
 
La comunicadora i bloguera Elka Mocker difon l’alimentació i l’estil de vida 
saludables. Una de les novetats que proposa en el seu blog, és cuinar dolços 
sense fer servir sucres blancs ni refinats 

La web Gastronosfera ens proposa 6 postres dolces sense sucre ni edulcorants 
artificials 

A la web del Ets el que menges, ens expliquen com podem substituir el sucre 
refinat, els greixos animals, la farina blanca… per altres alternatives  
 
 
En el canal de Youtube del Xef Bosquet, trobareu molts vídeos tutorials fets 
per ell mateix amb un munt de receptes de plats dolços molt originals i fàcils 
de fer a casa.  
 

 


